Drodzy Rodzice,

nasze potkolonie zostaty zaplanowane tak, aby kazde dziecko mogto sprobowaé wielu
réznorodnych aktywnoéci — sportowych, przyrodniczych, artystycznych i naukowych. Nikt
nie bedzie zmuszany do udziatu w zajeciach, ktére go nie interesujg — dzieci bedg mogty
swobodnie wybiera¢ te aktywno$ci, ktére najbardziej im odpowiadajg. Zalezy nam, by czas
spedzony z nami byt radosny, bezpieczny i dawat mozliwos¢ odkrycia nowych pasiji.

Waznym elementem bedzie rowniez wspolne ustalanie zasad w kazdej grupie — tak, by
dzieci czuty sie odpowiedzialne za swoje zachowanie i wzajemny szacunek.

Grupy bedg liczyty maksymalnie 15 osob i zostang podzielone wedtug wieku uczestnikow.
Opiekunami sg studenci i absolwenci Uniwersytetu w Biatymstoku posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje pedagogiczne oraz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi.

Dzieci mozna przyprowadzac juz o 7:00 na Wydziat Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku, ul.
Ciotkowskiego 1K.

PONIEDZIALEK — DZIEN INTEGRACYJNO-SPORTOWY

7:30 — 8:30 — Sniadanie i planszéwki

8:30 — 9:30 — Rozgrzewka na swiezym powietrzu
9:30 — 12:00 — | blok zaje¢ z wychowawcami*

» Tworzenie kodeksu grupy,

» Tworzenie flag druzyn, okrzykéw, prezentaciji
12:00 — 12:30 — Obiad

12:30 — 15:30 — |l blok zaje¢ sportowych*

* Gry druzynowe,

* Tory przeszkdd i rywalizacja w druzynach

15:30 — 16:00 — Podwieczorek

* Zajecia trwajg po 30—45 minut, dzieci rotacyjnie zmieniajg sie miedzy aktywnosciami.

WTOREK - DZIEN PRZYRODNICZY

7:30 — 8:30 — Sniadanie i planszéwki

8:30 — 9:30 — Rozgrzewka na swiezym powietrzu

9:30 — 12:00 — | blok zaje¢*

* Jezyki w terenie (poznawanie nazw roslin i zwierzgt w jezykach obcych podczas spaceru)
» Maly zielnik (zbieranie lisci i kwiatow, tworzenie wiasnych zielnikéw)

* Wedrowki Sladami zwierzat (poszukiwanie tropow, rozpoznawanie owadow w terenie)
12:00 — 12:30 — Obiad

12:30 — 15:30 — Il blok zajec¢*

» Zajecia ogrodnicze (sadzenie roslin, poznawanie podstaw uprawy warzyw i ziot)

* Nauka weztéw (proste techniki wigzania weztow i zastosowanie ich w praktyce)

15:30 — 16:00 — Podwieczorek



* Zajecia trwajg po 30—45 minut, dzieci rotacyjnie zmieniajg sie miedzy aktywnosciami.

SRODA - DZIEN ROZRYWKOWY

7:30 — 8:30 — Sniadanie i planszéwki

8:30 — 9:30 — Rozgrzewka na swiezym powietrzu

9:30 — 12:00 — Wycieczka do parku trampolin

12:00 — 12:30 — Obiad

12:30 — 15:30 — Zajecia z wychowawcami (niespodzianka)
15:30 — 16:00 — Podwieczorek

CZWARTEK — DZIEN ARTYSTYCZNO-KULTUROWY

7:30 — 8:30 — Sniadanie i planszéwki
8:30 — 9:30 — Rozgrzewka na swiezym powietrzu
9:30 — 12:00 — | blok zajec¢*
* Zumba (nauka prostych uktaddéw tanecznych przy muzyce)
» Taekwondo (podstawowe elementy samoobrony i ruchéw sportowych w formie zabawy)
* Rytmika (éwiczenia rytmiczno-muzyczne, zabawy z instrumentami)
12:00 — 12:30 — Obiad
12:30 — 15:30 — Il blok zajec*
* Origami (skfadanie papierowych figur, rozwijanie sprawnosci manualnej)
* Plastyka (malowanie, rysowanie, tworzenie prac z réznych materiatéw)
* Alfabety Swiata (poznawanie alfabetéw z réznych krajow, pisanie swojego imienia po
japonsku, grecku itd.)
15:30 — 16:00 — Podwieczorek

* Zajecia trwajg po 30—45 minut, dzieci rotacyjnie zmieniajg sie miedzy aktywnosciami.

PIATEK — DZIEN NAUKOWY

7:30 — 8:30 — Sniadanie i planszéwki

8:30 — 9:30 — Rozgrzewka na $wiezym powietrzu

9:30 — 12:00 — | blok zajec¢*

* Fizyczne i chemiczne eksperymenty (bezpieczne doswiadczenia, np. wulkan z sody i octu,
lampy lawowe)

» Matematyka (zabawy logiczne, tamigtéwki, gry planszowe rozwijajgce myslenie

matematyczne)
12:00 — 12:30 — Obiad
12:30 — 15:30 — Il blok zaje¢ — Niespodzianka (gra terenowa, zabawy na powietrzu)

15:30 — 16:00 — Podwieczorek

* Zajecia trwajg po 30—45 minut, dzieci rotacyjnie zmieniajg sie miedzy aktywnosciami.
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